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臨床情境 
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圖片來源: health.oeeee.com、www.canstockphoto.hk 

小朋友這麼小，照X光不
會有問題嗎？ 



LOGO 

臨床情境 

 一位懷孕八週婦女因急性腹痛到急診室求
診，理學及超音波檢查無特殊發現。臨床
醫師解釋腹部電腦斷層檢查也可提供其它
資訊以幫忙確診，但病人擔心輻射線對胎
兒會有不良影響，甚至造成畸形。請您提
供病人意見，若接受腹部電腦斷層輻射線
會不會導致畸胎？ 
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認識輻射~ 
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原子能委員會
http://www.aec.gov.tw/ 
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認識輻射~ 
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認識輻射~ 
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認識輻射~ 
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認識輻射~ 
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EBM 五大步驟 (5A) 

Asking 問問題(可以回答的問題) 

Accessing 找資料(可獲得最好的證據資訊) 

Appraising 分析判斷(文獻效度與重要性) 

Applying 臨床應用(整合四大層面) 

Auditing 評估成果(執行EBM的效率) 
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中文 英文 

P 懷孕八週婦女、胎兒 (early) pregnant、fetus 

I 腹部電腦斷層檢查 Abdomen CT、radiation 

C background  radiation 

O 畸胎 
teratogenesis、teratogen、
teratogenicity 
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一般原則是 
先放「P」與「I」， 
「C」與「O」視搜

尋結果決定 

前景問題 (Foreground questions) 

 一位懷孕八週婦女因急性腹痛到急診室求診，理學及超
音波檢查無特殊發現。臨床醫師解釋腹部電腦斷層檢查
也可提供其它資訊以幫忙確診，但病人擔心輻射線對胎
兒會有不良影響，甚至造成畸形。請您提供病人意見，
若接受腹部電腦斷層輻射線會不會導致畸胎？ 
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UptoDate 資料庫 

 由3,000多位專業醫師執筆撰寫，資料涵蓋
6,000多個內科及次專門科主題評論，並涉
及家醫科、小兒科及婦產科，提供up-to-
date實證醫學及臨床醫療資訊，以協助醫
師進行診療上的快速判斷與決策，內容也
包含160,000筆醫學摘要、Lexi-Comp 藥
物資料庫，以及病人宣傳手冊。 
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UptoDate 資料庫 
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UptoDate 資料庫 
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UptoDate 資料庫 
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UptoDate 資料庫 
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UptoDate 資料庫 



LOGO 

The Cochrane Library 

 The Cochrane Library為一個實證醫學全文
型資料庫，製作單位為 The Cochrane 
Collaboration。其下又分為7個資料庫，由
Cochrane專業團體或國際組織對文獻進行
系統性評論、控制實驗與生統分析。  

 

 The Cochrane Database of Systematic 
Reviews (Cochrane Reviews) - 提供超過1,800
種完整的評論(Reviews) 

17 



LOGO 18 

Cochrane Search 
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Cochrane Search 

Search Query Items found 

#7 #5 and #6 4 

#6 Teratogen* 124 

#5 (#1 or #2) and (#3 or #4) 1001 

#4 CT [ti,ab,kw] 35338 

#3 radiation [ti,ab,kw] 9874 

#2 fetus [ti,ab,kw] 1947 

#1 Pregnan* [ti,ab,kw] 26181 
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Cochrane Search 
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PubMed Search 

Search Query Items found 

#4 #3 and free full text[sb] 21 

#3 
#2 and (“last 10 years”[PDat] and  
humans[Mesh]) 

127 

#2 #1 and Teratogen* 572 

#1 
(Pregnan* or fetus) and (radiation 
or CT) 

17704 
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PubMed Search 
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決定問題的型態 

• 治療或預防 

• 服用阿斯匹林是否可以預防中風？ 

• 傷害或病因 

• 停經婦女使用荷爾蒙治療是否會增加乳癌的機
率？ 

• 診斷 

• McBurney„s sign診斷急性盲腸炎的敏感性
及特異性為何？ 

• 預後 

• 利用 Ranson„s criteria 預測急性胰臟炎死亡
率為何？ 
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依問題的型態決定研究設計 

Type of question Suggested best type of study 

Therapy RCT > Cohort > Case Control > Case Series 

Diagnosis Prospective, blind comparison to gold standard 

Etiology/Harm RCT > Cohort > Case Control > Case Series 

Prognosis Cohort Study > Case Control > Case Series 

Prevention RCT > Cohort Study > Case Control > Case Series 

Clinical Exam Prospective, blind comparison to gold standard 

Cost analysis  economic analysis 
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證據等級高低  

youstudynursing.com 
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OCEBM Levels of Evidence Working Group*. "The Oxford 2011 Levels of Evidence".  26 
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不要忘記研究倫理道德 

 此研究問題不適合用前瞻性的研究設計，較適合
用回溯性的研究設計。 

 Case control, case series, case report 
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回溯性的文獻：以此篇為例 
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其摘要 (1) 

 For the first time, dose estimates have been 
related to small head circumference induced 
by exposure in utero to the atomic bomb.  

 There was a progressive increase with dose in 
the frequency of the abnormality among 
persons whose mothers were exposed before 
the eighteenth week of pregnancy.  
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其摘要 (2) 

 In Hiroshima the minimum dose-producing 
effect was 10-19 rad, but in Nagasaki no effect 
was observed under 150 rad.  

 At maternal doses of 150 rad or more in both 
cities, small head circumference was often 
accompanied by mental retardation.  

 The observations at low doses in Hiroshima are 
not directly applicable to medical radiology 
because of the possible influence of neutrons (nil 
in Nagasaki) and perhaps to interactions with 
other environmental disturbances, more 
widespread in Hiroshima than in Nagasaki. 
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結論 

 含輻射線之診斷檢查需依ALARA (As Low As 
Reasonably Achievable)的原則。 

 游離輻射效應分為stochastic effect及
deterministic effect。 

 容易因游離輻射產生畸胎的孕期約為2-20週，懷
孕8週是位於游離輻射易感期內。 

 標準的腹部電腦斷層檢查對胎兒的劑量約為1-4.6 
rad，以 deterministic effect來說，未達致畸胎
閾值(5 rad)。以stochastic effect來說，雖然機
率很低，仍無法完全排除致畸胎可能。 
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結論 

 在理學檢查或超音波仍無法對腹部急症的懷孕婦
女有初步的診斷或排除嚴重或致死性疾病時，電
腦斷層檢查對媽媽來說，還是一個必須要考慮的
選項。 

 因為倫理道德考量，不應該做有關游離輻射效應
的人體試驗和研究。因此搜尋後所找到的文獻，
其證據等級不會太高。在研究方法的限制之下，
只能根據目前有限的證據和強度，對病患和家屬
據實以告，協助他們做最適合的決定。 
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