
實證醫學-臨床問題討論紀錄單 (EBM)  

日期： 機構：  

姓名： 單位： 

 職級：□R__ □PGY1 □Intern□放射師□醫檢師 

      □復健師□心理師□社工師□呼吸治療師       

      □物理治療師□職能治療師□護理 N__ 

       □藥師 □其他__________  

臨床情境： 

 

  

步驟 1：提出臨床問題： 

 

實證 PICO 問題類型：□治療/預防 □診斷 □危害/病因 □預後 □其他： 

P: 

I: 

C: 

O: 

步驟 2：搜尋證據： 

資料庫資源：□ACP Journal Club □Cochrane □PubMed □UpToDate □其他（請說

明）： 

搜尋關鍵字及搜尋策略： 

 

文獻： 

 

研究設計：□RCT □Cohort study □Case control study □Case series study □Systematic 

review □其他（請說明）： 

步驟 3：文獻評讀：VIP 

V:有效性：（如文章為 Systematic review，則可視情況填寫，如無法填寫則填寫 N/A） 

(1)□非隨機□隨機（如何達成?） 

 

             

(2)追蹤完整性?（%） 

 

             

(3)□非雙盲□盲法（如何達成?） 

 

 



 

 

I :重要性（P value, 95% CI, ARR, NNT…） 

 

 

P:臨床適用性：是否可以應用在我們的病患身上？ 

 

 

證據等級（Level 1~5）： 

文獻主要結論： 

 

 

步驟 4：恰當運用： 您如何將文獻結論應用於您的病人身上？ 

 

 

 

步驟 5：評估結果： 

(1)Self – Evaluation （自我評估） 

    – 所遇到的臨床問題是可以回答的嗎？ 

    – 搜尋文獻及評讀證據的速度夠快嗎？ 

    – 這些證據應用在適當的臨床病人嗎 

(2)Evaluation (Audit) by Expert or peer–專家監督或同儕彼此評估（若無專家監督或同儕 

  彼此評估，則可以不呈現此項目） 

 

 

搜尋日期： 執行 EBM 者：             

 


